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Qiony nad brzegiem Morza Srodziemnego, prze-
cigty dwoma rowneleglymi taficuchami gorskimi
| Liban wydaje sig by¢ krajem zawieszonym pomigdzy
nisbemn i morzem. Pomimo niewielkie] powierzchni
(10425 km kw.) wyrdznia sie niszwykiym bogactwem
" przyrody, kultury i historii.

QOd bigkitnego morza po potyskujace bislg osniezone
szczyly gor, przed oczyma zwiedzajacych jawia sie
| kontrastujace ze  scba  widoki.  Nagis,
| skaliste stoki przechodza w zyzne doliny z rwacymi
zekami | wodospadami.

Krajobrazy zmieniajg sie blyskawicznie: od wzgorz
poroénigtych sosnowymi lasami, poprzez surowe skaly az po zyzne réwniny, na
ktérych zielenig sie winnice.

Liban jest krajem o zlozonym pochodzeniu, uksztatowanym przez dziesigc tysigcy
lat begatej historii. Od najwczeéniejszych czasow uroda tego kraju i wyjatkowe
potozenie geograficzne przyciagaly najezdicow, ktorzy zostawiali po sobie Slady
swe| cywilizacji. Odcisnely one trwale pietno na tym, co tworzy zioZzony cbraz
wspotczesnego Libanu.

Spuscizne przesziosci ukazujg przebegate, rdznorodne zabytki archeologiczne i
historyczne w kazdym niemal zakatku kraju.

Dokadkolwiek by sie nie udaé, $wiadectwo bogatej i burzliwe] historii przejawia sie
w fenickich sarkofagach, rzymskich $wigtyniach, zamkach krzyzowcow, meczetach
Mamelukow.

Kuchnia Libanu. tak jak jege kultura, charakteryzuje sie niezwykig réznorodnoscia.
Stynie przede wszystkim z mezze, niezliczonej ilosci smakowitych przystawek i
dan. serwowanych w mitym otoczeniu.

Kazda proba opisania Libanu jest z gory skazana na nispowodzenie. Libanu nie da
sig zawrzet w slowach, trzeba go doswiadczyt. Zapraszamy wisc do odwiedzenia
naszego wspaniatego kraju, gdzie drogi prowadzg z miasta do wioski, z miastecz-
ka na teren peten zabytkow archeologicznych, z jednej epoki do drugiej.
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BEJRUT ,
MIASTO KONTRASTOW

Bejrut, wielokrotnie burzony i odbudowywany, |
jest miastem, ktore swoisty charakter zawdz-
igcza intrygujacemu przenikaniu sig kultur
Wschodu i Zachodu.

Dynamiczna, zalloczona. elegancka i okazata stolica Libanu za kaizdym
rogiem ulicy ukazuje inne oblicze.

Rzucajace sig tu w oczy kontrasty nie pozwalaja na zachowanie obojetnosci;
sg zbyt przyflaczajace. Tuz obok luksusowych klimatyzowanych sklepdw,
oferujacych towary o Swiatowych markach, barwni choé ubodzy sprzedawcy
pchaja w petnym stoncu swoje wozki z towarami. Stare wille pokryte Swieza
warstwa tynku odbijaja sig szybach nowoczesnych szklanych budynkow.

Wigcej kontrastdow pojawia sig w opuszczonych,zrujnowanych dzielnicach -
ostatniego éwiadectwa wojny, gdzie Wz za rogiem
tetnia zyciem uliczki z ogromng liczba kafejek,
restauracji i sklepikéw. Sercem Bejrutu jest centrum
wciaz bedace wielkim placem budowy. Zobaczy¢ tu
mozna, w scenerii jakby z ,Ksiggi tysigca i jednej
nocy”, odrestaurowane budynki pomalowane w
pigkne, pastelowe kolory. Waskie uliczki przeznac-
zone tylko dla przechodnidw czesto ozywaja wiec-
zornymi widowiskami, targami i spektaklami, kidre
tocza sig na tle wspaniale rzebionych fasad.

Za zakretem jednej z tych uliczek stajesz nagle przed

rzymskimi fazniami harmonijnie wtopionymi w miejski

B krajobraz. Nad tym fragmentem miasta géruje Wielki

¢ Seraj wzniesiony w 1842 roku - w czasach imperium
osmanskiego.

Do spacerdw kusi stynny bulwar Rausze. Ta dwukilometrowa promenada przy-
cigga wielu mitoSnikow spaceréw, marszow i joggingu, a takze sprzedawcow
stodyczy i réznych potraw oraz amatordw kawy - zardwno stolecznych
mieszkancow, jak i turystow. Zachodzace stofice, tonac w morzu tuz za Skala
Gotebia, Sciaga tu przytulone do siebie pary zakochanych.

W ciggu dnia Bejrut, bedacy gidwnym portem Libanu, obstugujacym handlowe
i przemysfowe przedsigbiorstwa calego kraju, nosi wszelkie znamiona kos-
mopolitycznego miasta i jest typowa, peing tuméw i zgietku stolica. Oblicze
miasta zmienia sie jednak, gdy tylko zamkna sie biura i sklepy; Bejrutczycy
wylegaja wowezas z doméw na ulice i udaja sie do restauracji, ka-wiarni lub
nocnych klubdw.

Bejrut, jako stolica i centrum kultury, stynie ze swoich uniwersytetdw i szkol.
Muzeum MNarodowe dokumentuje wspaniata przesziosc kraju, a zycie kultu-
ralne obfitujgce w muzyczne i arlyslyczne wydarzenia kwilnie przez caty rok.
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2. BEJRUT 2"\ = GROTA DZEJITA
¥/ MUZEUM NARODOWE . NIEWYOBRAZALNA

Q zeibione, przez trwajgcg miliony lat erozje, jaskinie Diejita stanowig widok,
ktory trudno wprost opisaé. Kamienne rzezby o eleganckich ksztattach ukazujg
swoje pigkno dzigki znakomitemu systemowi oswietlenia, ktdre wydobywa z nich
tajernnicza ghebie. Jaskinie te zostaly odkryte w 1836 roku, zasé w latach 1874-
1940 ekspedycje angielskich. amerykanskich i francuskich badaczy dotarty
w nich az do gtebokosci 1750 metrow.

Muzeum Narodowe, czynne od 1942 roku, szczy-
ci sie kolekcja unikatowych eksponatéw archeolo-
gicznych.

Na swieZzo odnowicnym parterze wystawionych jest
okolo siedemdziesigciu  duzych eksponatow.
Najwigkszg ozdobg kolekcji jest sarkofag Ahirama,
kréla Byblos, z najstarszg znang inskrypcijg w

giisceiefenichin Badania tego wielkiege dziewieciokilometrowego systemu podziemnych jaskin

od roku 1946 kontynuowali libanscy speleolodzy.

Roéwniez na parterze zobaczyé mozna ogromny
posag w stylu egipskim, odkryty w Byblos. Warto
obejrzet posazki dzieci ofiarowywane jako wota bogu uzdrawiania Eszmunowi, ktdrego
Swiagtynia do dzi istnieje w poblizu Sydonu. Wérdd wislu wyjatkowych obisktéw zgro-
madzonych w muzeum znajdujg sie m.in. kapitel z ornamentermn przedstawiajgcym
glowy bykow oraz mozaiki przedstawiajgce sceny mitologiczne.

Na jaskinie Dzejita skiadajg sie dwie galerie:
gérma - sucha i dolna z podziemnym jeziorem,
wigc zwiedzac jg mozna fodziami.

Zwiedzanie jaskir jest przezyciem dostarczajgcym
niezwyktych wrazen. Stalagmity i stalaktyty taczg
sig, tworzac fantastyczna dekoracje, odbijajaca sig
w przejrzyste] wodzie podziemnego basenu. Jask-
inie sg znakomicie utrzymane i fatwo dostepne,
takze dla dzieci i osob starszych. Mata kolejka
przewozi zwiedzajgcych z jednej galerii do drugisj,
a w poblizu znajduje sig restaura-

cja, barek i sala projekcyjna.

Na pierwszym pigtrze, muzeum eksponuje okolo tysigca mniejszych przedmiotow z
czasow prehistorycznych: epoki brazu i zelaza, okresow kultury hellenistycznej, rzym-
skiej i bizantyjskiej, a takze z okresu od arabskiego podboju do panowania
Mamelukdw.

Muzeum otwarte jest codziennie oprécz poniedziatkdw w godzinach od 2:00 do 17:00.
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BYBLOS -ZBAJL
NA SKRZYZOWANIU CYWILIZACII

Kaidy zwiedzajacy Liban, musi zobaczyt Byblos - miasto, ktorego historia siega
siedem tysigcy lat wstecz. Znajduja sie tutaj wazne zabytki, pozostatosci po
wszystkich cywilizacjach. jakie rozwijaty sig w regionie przez tysigclecia.

W tej lezacej nad morzem misjscowosci przetrwaly fragmenty zabudowan z epoki
karniennej. Kananejskie i fenickie Swiatynis, mury staroZytnego miasta i kilka
zabytkdw rzymskich m.in. amfiteatr z fenickimi sarkofagami na obrzezach. Najwig-
-ksze wrazenie wywiera zbudowany w Xl wieku masywny zamek krzyzowcow.

Byblos jest terenem bardzo waznych wykopalisk archeologicznych, takze z tego
wzgledu, ze bylo miejscem narodzin alfabetu. Faktem jest, iz na sarkofagu fenickie-
go kréla Ahirama, odkrytym w Byblos i wystawionym teraz w Muzeum Narodowym
w Bejrucie, mozna zobaczyt najstarszg znana nam inskrypcje w alfa-
becie fenickim.

Byblos znane jest rowniez z malowniczego Sred-
niowiecznego portu, gdzie mate todzie rybackie
tagodnie kolysza sie na falach.

W koéciele $w. Jana. zbudowanym w Xl wieku
przez krzyzowcow, nalezy zwrocié uwage na
dzwonnice z przepieknie rzezbionym zwisficze-
niem oraz baptysterium o potrojnych tukach.

W poblizu wejscia do zamku podziwiaé mozna
| Sliczny maty meczet z czasow imperium
osmanskiego.

Tuz obok, w Muzeum Figur Woskowych zobaczyé
warto sceny przedstawiajace obyczaje i tradycje
libafiskie. Kolejnym interesujgcym obiektermn w
Byblos jest Muzeum Skamiglin, w ktérym wysta-
wiono, zachowane w kamieniu, fascynujgce
okazy prehistorycznej flory i fauny.
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N ajwazniejsze miasto na péinocy Libanu i drugie co do wielkosci miasto tego
kraju - Trypolis, chociaz niezwykle oZzywione, zachowalo dziedzictwo swojsj
przeszioSci lepiej niz inne libanskie miasta. Stynne bazary (po arabsku: suk) z
labiryntem ciasnych uliczek, w ktérych tatwo sie zgubi¢, rozsiewajg wspaniale, ori-
entalne aromaty. Warto zwiedzic tam pracownie krawieckie i gamcarskie,
mydlamie i inne tradycyjne warsztaty rzemiesinicze, gdzie nacieszy¢ sie
mozna zapachem Swiezo zmislone] kawy zmieszane] z aromatem korzennych
przypraw. Zwiedzanie bazaréw w Trypolisie jest prawdziwie zmystowym doswiad-
czeniem.

Orientalng atmosfere starego Trypolisu wyczuwa sie takze w meczetach, zwlaszcza
w godzinach modlitwy, kiedy to nawolywania muezinow niosg sie echem po catym
miescie. Meczety pochodza gidwnie z czasow panowania Mamelukow, ktorzy podbili
kraj w Xl wisku. S one prawdziwymi architektonicznymi arcydzietami. Koniecznie
nalezy zobaczy¢ Wieki Meczet z ocgromnym dziedzincem otoczonym arkadari,
meczet Tajnal, kitrego majestatyczny portal ozdabiaja mamurowe pasy, a takze
meczet Burtasijja z finezyjnie rzezbionym minaretemn.

Nad miastem goruje ogromna cytadela zbudowana w czasach wypraw
krzyzowych przez Raymonda de Saint Gilles, zalozyciela hrabstwa Trypolisu.
Zniszczona w znacznej mierze w okresie panowania Mamelukow, twierdza byla
wielokrotnie przebudowywana przez kolejnych wiadcow. Ta wspaniata cytadela o
diugoéci 120 m i szerokosci 70 metrow jest jedng z najwspanialszych budowli tego
typu na Bliskim Wschedzie. Warto odwiedzié rowniez stawne taZnie (po arabsku:

hammam); niektére z nich pochodzg z XII wisku.
| Kopuly tych budowli majg szklane przeswity, przez
| ktdre Swiatlo przedostaje sie do wnetrza. W Ham-
| mam al-Abid, jedynym funkcjonujgcym do dzié
obiekcie tego rodzaju, mozna zazy¢ przyjemnosci
autentycznej fazni tureckiej.

. W starej czedci miasta znajdujg sie "karawanseraje”
(po arabsku: chan) czyli gospody z podwdrzami
oraz islamskie szkoly teclogiczne. (po arabsku:
| madrasa) zbudowane w czasach Mamelukow albo
| w okresie imperium osmariskiego.

Cio22 NA SKRZYZOWANIU CYWILIZACII
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N a wysokosci 1800 m n.p.m. libariskie cedry fascynujg swoim majestatycznym
wygladem i wiekiem. Drewno cedrowe, znane z wytrzymatosci i odpornosci na
wode czy wilgoé, bylo szeroko wykorzystywane w czasach staroZyinych.
W epoce Fenicjan bylo towarem eksportowanym masowo, gidwnie do Egiptu i
kolonii fenickich w basenie Morza Srodziemnego.

Krél Salomon zamdwit ogromne iloéci tego drewna u kréla Tyru, Hirama, aby
wybudowad Swigtynie w Jerozolimie. Egipcjanie uzywali go do budowy okretow i
sarkofagow, zas olejku cedrowego - do mumifikowania zmartych.

Intensywna eksploatacja lasow cedrowych trwata przez cale stulecia i doprowadz-
ita do znacznego wyniszczenia tego gatunku. Z ogromnych lasow pokrywajacych
gory Libanu pozostato niewiele skupisk drzew tego gatunku, wigc aby chroni¢
cenne obiekty przyrodnicze utworzono kilka rezerwatdw w misjscowoéciach:
Dzadz, Tannurin, Ehden, Baruk i Massar asz-Szuf.

Najstynnisjszymi bez watpienia, sg cedry w Bszarre, z ktdrych wiels liczy sobie
setki lat. Wiek czterech z nich ocenia sig na 1500 — 2 000 lat, majg one 35
metrow wysokosci | 12-14 metrow obwodu. Drzewa te, zwane Cedrami Pana
Boga, z kenarami ulozonymi jak ramiona do medlitwy, wygladaja najwspanialej
spowite szatg biatego, czystego Sniegu.

Rezerwat cedrow w Bszarre jest znany takZe jako znakomity teren narciarski i
migjsce, z ktdrego rozciaga sie wyjatkowo piekny widok na doling Kadiszy.

4

KADIS?Z
SWIETA,

K adisza - Swigta Dolina, ktora od pierwszych wiskéw naszej ery byla azylem
dla pustelnikow i patriarchow, lezy na péinocy kraju, u podnoza malowniczej wios-
ki Bszarre, niedaleko rezerwatu stynnych cedrow libanskich.

Ta gigboka dolina, zaliczona przez UNESCO do zabytkow dziedzictwa ludzko -
ci, przypomina pierwotny raj. Otaczaja jg ostre wapienne skaty porcénigte drze-
wami i usiane pieczarami. Woda jest tu wszedzie: w przydroznych Zrodtach, rwa-
cych strumieniach | wodospadach. Stare klasztory wykute w skalach staly sie
czeécia naturalnego pigkna tej doliny.

Cisza Kadiszy i unoszacy sie w powistrzu zapach kwiatow i aromatycznych roélin
czyni z niej oaze spokoju. Petno tu prawie niedostepnych pustelni, jaskin, grot i
monasterow, w ktorych w dawnych wiekach znajdowaty schronienie przed
przesladowaniami rozne grupy religijne.

W monasterze Kozhaja (w jezyku syriackim: Skarb Zycia czyli Chrystus) zobaczyé

mozna prase drukarska z 1871 wisku, poprzedniczke tej, na ktorej w XVI wisku po
raz pierwszy na Bliskim Wschodzie wydrukowano ksigzke syriackimi czcionkami.

Swieta Dolina
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poloiony w dolinie Bekaa, Anzar jest miastem,
w ktdrym znajdujg, sie najlepiej zachowane w catym
Libanie zabytki z czasow panowania dynastii Omaj-
jaddw. Ta pierwsza dziedziczna arabsko-muzuimans-
ka dynastia dzierzyta wiadze w tym regionie w VIl i
VIl wiekach.

W przeciwienstwie do innych oSrodkow cywiliza-
cyjnych w Libanie, Anzar cieszyt sie krotkim okresem
rozkwitu. Wybudowany na poczatku VIII wieku za
panowania kalifa Walida Ibn Abd al-Malika byt
miejscern wypoczynku, a takze dzigki swojemu
dogodnemu geograficznemu potozeniu, waznym
osrodkiem handlowym.

Miasto wcigz otoczone diest wysokim na siedem
metrow murem i ma ponad 100 000 m kw. powierzch-
ni. Jest idealnie symetryczne, podzielone na cztery
rowne kwartaly, oddzislone od siebie dwiema, przecinajacymi sie pod katem
prostym ulicami, z ktérych jedna biegnie na wschod i zached, a druga - na ponoc
i potudnie. Obie ulice spotykajg sie w centrum miasta, gdzie wniesiono tetrapylon
z czterech, umieszczonych na postumencie, imponujgcych kolumn. Naprzeciwko
patacu stoi meczet ze zwroconym ku Mekce mihrabem i studniami,
z kttrych wierni czerpali wode do rytualnych ablucii.

Anzar zostat wpisany przez UNESCO na Swiatows Liste Zabytkéw Dziedzictwa
Kulturainego i Przyrodniczego.

The Great Palace

ﬁ BAALBEK
i MIASTO BOGOW

LERANON

Baalbek. jeden z najwspanialszych zabytkowych
kompleksow architektonicznych na $wiecie, znaj-
duje sig na wschodzie Libanu, w miejscu gdzie
dolina Bekaa rozcigga sie miedzy dwoma
tancuchami gorskimi.

To starozytne miasto osiagneto szczyt swego roz-
kwitu po podboju Aleksandra Wielkiego, ktory pod-
niost je do rangi Miasta Storica - Heliopolis. Gdy
podbili je Rzymianie i wybudowali tu sweje Swia-
tynie, miasto stat sie waznym oérodkiemn religijnym.

Monumentalne sanktuarium skiada sie z trzech giownych Swiatyn. Zwiedzanie kom-
pleksu rozpoczyna sig od $Swigtyni Jupitera — najwigkszej, lecz nie najlepiej
zachowanej.
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Budowe jej rozpoczeto za panowania cesarza
Augusta przed nastaniem ery nowozytnej a ukof-
czono pigtdziesiat lat pozniej pod rzqdaml Nerona.
Swigtynia ta miata 88 metrow dlugosm i 48 metrow
szerckosci. Budowla wspierata sie na piecdziesieciu
czterech kolumnach o prawdziwie imponujgcych
rozmiarach - 22 metry wysokosci i 2 metry Srednicy;
do dzi$ przetrwato tytko szesc.

Majpigknisjszym obiektern Baalbeku jest bez watpi-
enia swigtynia Bachusa wzniesiona w Il wn.e. Dzig-
ki zbudowanym wokot niej arabskim fortyfikacjom,
chroniona przez wieki przed niszczacymi sami
natury i przed grabieza, Swigtynia bardzo dobrze sig
zachowala. Jej bryla giowna byla potaczona ze Swia-
tynig Jupitera monumentalnymi schodami i kolosal-
nymi drzwiami o delikatmym ornamencie przedstaw-
iajgcym mitologiczne boginie i nimfy.

W niewielkiej odlegiosci od Swiatyni Bachusa stoi
Swigtynia Wenus wzniesiona w IIl w.n.e. Jest ona
wspanialym przykiadem rzymskiej architektury o
rzadko spotykanym okragtym ksztatcie.

W Baalbek warto réwniez zobaczyé meczet Omaj-
jadow z VIl w. z wyraznie widocznymi elementami
bizantyjskiego kosciota, na miejscu ktdrego zostat
wzniesiony.

Baalbek znajduje sie na Swiatowsj Licie Dziedzic-
twa Kulturalnege i Przyredniczege sporzgdzons)

przez UNESCO.
Mlbmw rzymskiej architektury zapewne z prizyjemnos-
cig obejrza pozostalosm

innych budowli w dolinie Bekaa, w miejscowosci-
ach Madzdal Andzar, Niha czy Dekwe.

SYDON S AJ DA
5 DLUGA T WSPANIALA HISTORIA

g ydon, badZ inaczej Sajda, historyczne miasto, o ktdrym czytamy juz w stynnym El-Amarna,
tekscie z XIV wieku przed naszg erg, bylo Swiadkiem wislu wydarzefi w swej trwajacej blisko
6000 lat historii.

Tak jak inne fenickie miasta Sydon byt pod okupga perska. Mozna w nim zobaczyé pisknie
prezentujacz sig zamek krzyzowcdw z cudownym widokiem na morze i port. Tuz obok zamku
mozna zatrzymaé sig w gospodzie, by z filizanka dobrej kawy podziwiaé widoki na pigkne
wybrzeze. Tutaj tez mozna sprobowac przysmakow kuchni libafskis].

Sydon zachowat wisle budowli jeszcze z czasow Mamelukow oraz dynastii Otomanskis|. Przykda-
dem jest chociazby Wielki Meczet oraz ,Khan el Franj". Imponujaca gospoda Khan of cara-
vansary cbecnie poddana renowacji zostata zbudowana w XVII wieku, by udzislata schronienia
karawanom i kupcom przybywajacym z dalekich krajow a pragnacych zatrzymaé sie w tym tak
urokliwym miescie.

Wielki Meczet, o ktérym juz wspominali$my z zewngtrz przypomina fortece. Jego historia sigga
czasow wypraw krzyzowych, budynek 6w zostat wybudowany przez Bractwo Szpitalnikéw Sw.
Jana. Péiniej budowla ta zostata za panowania Mamelukéw zamieniona na meczet.

Nie mozna zapomnieé o starych targowiskach (suk w |. arabskim), obok ktorych znajdziemy stare
meczety, szkoly koraniczne zwane madrasami oraz taznie.

Tuz za Sydonem (Sajda) cdszukaé nalezy stynng $wiatynie fenicka ku czci boga uzdrawiania
Eszmuna. Misjsce to cdwiedzali chorzy proszac boga o zdrowis. W Muzeum Narodowym w
Bejrucie mozna podziwiat znalezione w tej $wiatyni posazki dzieci ofiarowywane jako wota bogu
Eszmunowi.
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c zgsto wspominany w Biblii, Tyr powstat najpraw- &
dopodobniej na poczatku trzeciego tysiaclecia przed |
nasza era i skiadat sie poczatkowo z nadmorskiego
miasta i paru malych wysepek. —
Miasto rozstawity w starozytnoéci floty kupcow, handlujacych wyrobami ze szkia, pur-
purowym barwnikiem i drewnem cedrowym, ktérzy przemierzali wzdiuz i wszerz Morze
Srédziemne, zapewniajac dzigki temu dostatek mieszkaricom metropolii.

Tyr przezywat swoj najwspanialszy okres w X w. p.n.e. kiedy to krdl Hiram rozbudowat mias-
to. Jak glosi legenda, wiasnie stad bog Zeus uprowadzit ksiezniczke Europe do migjsca,
ktére dzisiaj nazywamy jej imieniem. Sladem ksigZniczki podazyt jej brat Kadmos, ktory
zaniost Grekom alfabet.

Stawa Tyru rozciggata sie daleko i dotara do licznych kolonii fenickich powstatych wokot
basenu Morza Srodziemnego.

Whrétce jednak bogactwo miasta zaczelo budzié pozadliwosé najwiekszych zdobywcow
Swiata, a wsrod nich krola Babilonu Nabuchodonozora, ktory oblegat je przez trzynascie lat.
Aleksander Wielki spladrowat i spalit Tyr po siedmiu miesiacach oblgzenia. Udato mu sig
tego dokonac dopiero po zbudowaniu grobli, ktdra potgczyta miasto z wyspami.

Stopniowo z uplywem czasu, baseny po obu stronach grobli wypeinit piasek i miasto w ten
sposob znalazio sie na potwyspie.

Do dzis Tyr nosi wiele Sladow swojej bogate| przesziosci. To, co bylo dawnie] wyspa,
zamienito sig w rzymskie miasto z wytozonymi mozaikg ulicami, wytyczenymi przez rzgdy
kolumn, ktdre zdajg sie zmierzaé prosto do morza.

Nieco dalej znajdujg sig pozostaiosci wiekis] katedry wybudowans| przez krzyzowcow, w kidrej
koronowano krolow Jerozolimy.

W innej czesd miasta znajduje sie duza nekropolia z sarkofagami pochodzacymi z pierwszych wiskow
naszej ery. To wyjatkowe miejsce graniczy z rzymska droga, nad kidra dominuje tuk triumfalny
strzegacy wejscia do ogromnego hipodromu o diugoéd prawie 500 metrdw.

Ze wzgledu na te bezcenne obiekty, w 1979 roku UNESCO zakwalifikowalo Tyr do zabytkow dziedzi-
ictwa Swiatowego.

Odwiedzajacych miasto zapraszamy do korzystania z restauracii | misjsc hotelowych w Rest House.

Kana: Oddalona o okoto 10 km na potudniowy wschod od Tyru, jest uznawana przez niektorych
naukowcow za miejsce biblijne, w ktorym Chrystus dokonat swojego pierwszego cudu i od dawna
jest czczona jako Swiste misjsce chrzeécijanstwa. Mozna tu zobaczyé reliefy trzynastu postaci,
wykutych w skale, majace rzekomo przedstawiac Chrystusa i Dwunastu Apostolow.
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4. BEJT AD-DIN
ﬂ PALAC EMIROW

[Dare kilometréw od niezwykle ciskawej misj-
scowosci Dajr al-Kamar znajduje sie patac Bejt
ad-Din arcydzieto libafiskie] architektury XIX
wieku. Pafac przedstawia sobg wspanialy widok:
rozlegle dziedzifice, pigkne fontanny, kamienn w
kolorze ochry i idealnie geometryczne arkady.

Budowany przez trzydziesci lat w czasach
pancwania emira Baszira Il Szihaba, patac jest
jedng z najwigkszych atrakcji Libanu. Masywne
odrzwia wylozone marmurem, typowe balkony
Jmandalun”, zamknigte kunsztownymi elermenta-
mi z drewna oraz barwne witraze sg typowe dla
architektury tamtego okresu.

Patac ten od niedawna znowu stal sie letnia rezy-
dencig prezydenta republiki, ale fakt ten nie
stanowi utrudnienia dla zwiedzajacych. Wrecz
przeciwnie, moze sig zdarzyt tak, ze beda oni
mieli ockazje spotkac tu libanskiego meza stanu i
zamieni¢ z nim kilka stow.

Nalezy wspomnie¢, ze Bejt ad-Din jest migjscem
dorocznego festiwalu prezentujacego réznego
rodzaju przedstawienia muzyczne z udziatem
artystow o migdzynarodowsj stawie.

Informac je o Fectiwalach
w Libanie

- WWW, gov.lb
- www.tyrefestival.com

- www.baalbecliorg.lb

- www.byblosfestival.org

- www.beiteddine.com

- www.albustanfestival.com

LE2AN

Festiwale

Liban, bedacy jednym z glownych oérodkow kultury na
Bliskim Wschodzie, powraca do istniejgcej przed wojng
domowa tradycii letnich festiwali.

W letnich miesiacach Libanczycy moga podziwiad wy-
stepy migdzynarodowych gwiazd estrady, organi-
zowane we wspanials] scenerii, takich zabytkow jak
Baalbek, zamek krzyzowcow w Byblos, patac Bejt ad-
Din, rzymski hipodrom w Tyrze czy “karawansera”
Chan al-Farandz w Sydonie.

Od poczatku lipca do konca sierpnia zabytkowe mury
budzg sig do Zycia i rozbrzmiewaja diwigkami kon-
certow muzycznych, spektakli operowych, Spiewsm
zespotow folklorystycznych albo stajg sie oprawg dla
inscenizacji baletowych czy wystepow zespolow tafica
nowoczesnego.

Odkrywanie tych magicznych, wspaniale ilumi-
nowanych miejsc, w letnie wieczory jeszcze
pigknigjszych, bo peinych muzyki, Spiswu i tafca, jest
dla kazdego niezapomnianym przezyciem.

@f POZA UTARTYM SZLAKIEM

A



Poza utartym szlakiem

Chociaz Liban stynie z wielu historycznych zabytkdw,
trzeba pamigtat o gorach tego kraju i jego  malowni-
czych wioskach. Dachy z czerwone| dachowki, zbu-
dowane z kamienia domy uczepione stromych goérskich
zboczy, to obrazy, ktére w wyobraini przybysza beda
potem kojarzyé sie z obrazem naszego kraju.

Warto wiec opusécic utarty szlak i odkry¢ dia sisbie kilka
typowych libafskich misjscowoéci, takich jak na
przykiad Bajt Szabab, gdzie ludwisarze odlewajg
dzwony albo Raszaja z tradycyjnymi domami lub
Baskinka, lezgca u podndza pokryte] Sniegiem gory
Sannin. Jest jeszcze styngcy z wodospadow Dzazzin,
wspaniale wtopiona w krajobraz miejscowosé Duma,
Dar al-Kamar z patacem emirdow czy Bszarre, znana
jako misjsce urodzenia Dzibrana Chalila Dzibrana
(Gibran Khalil Gibran), stynnego libafiskiego mysliciela,
poety i rysownika, autora poetyckie] przypowiesci Pro-
rok.

Niedaleko wybrzeza warto odwiedzic Amszit, gdzie
zobaczyé mozna wiele XX - wiecznych willi bogato zdo-
bionych drewnem i freskami lub Batrun z katedrg,
starymi koéciotkami i uliczkami.

Na malowniczych bazarach w miejscowosci Zuk mozna
znalesé wiele wyrobdw rzemiosta artystycznego.
Wsiadajac tutaj do kolejki linowej udajemy sie
do Harissy, gdzie na szczycie gdry stoi posag
Matki Boskiej, patronki Libanu, ktdra spoglgda na
zatoke Dzunije.

Spor[ nalome natury =

W wielu klubach sportu i rekreacii w Libanie mozna graé w goffa,
tenisa czy squash, mozna plywat b braé udziat w sportach
grupowych. Bardzo populame sg treningi fitness, a hotele i kiuby
zapewniajg swoim gosciom wstep do wiasnych centrow tago typu.

Ze wzgledu na duze zréznicowanie uksztattowania terenu, Liban
oferuje wiele mozliwosci uprawiania sportow oraz odpoczynku i
rekreacji na $wiezym powietrzu. W ciagu godziny mozna dojechac
do pokrytych od poczatku stycznia do kofica marca Sniegiem gor,
gdzie klimat srédziemnomorski gwarantuje idealne warunki do
uprawiania narciarstwa pod bezchmumym nisbem. Wiasnie dla-
tego, jako niezwyklg kombinacje sportowa, polecamy rano jazde
na nartach a po poudniu plywanie w morzu.

W Libanie jest szes¢ osrodkow narciarskich: Cedry, Faraja, Lakluk,
Fakra, Kanat Bakisz i Zaarur.

Przez wigksza czest roku mozna uprawiat w naszym kraju sporty
wodne, oraz bardzo przyjemnie odpoczywad na piaszczystych
plazach w Dzijje, Tyrze b Enfe bgdZ tez w jakimkolwiek inmym
kurorcie na wybrzezu.

Bardzo popularne jest tu takze nurkowanie. Mozna zbadad okret
podwodny z czasow drugiej wojny Swiatowe], lezacy na dnie morza
w poblizu migjscowosci Chalde, na potudnie od Bejrutu, albo spen-
etrowat: fenickie pozostatosci w wodach przybrzeznych Tyru. Jesh
cheieliby Pafstwo poszukat jeszcze innych przygdd, to sa kiuby,
ktére mogg zapewnic loty na lotniach w Regicnie Cedrow albo udzi-
at w sptywach kajakowych po rzece Awwal. Mozna terenowym
pojazdem wspinac sie na strome zbocza gdry Sannin lub razem z
czionkami jednego z libafskich klubdéw speleclogicznych badad
gtebokie jaskinie. Znakomitym sposobem poznania pigkna
ibafskiej przyrody jest udziat w organizowanych wyprawach
trekkingowych lub wspinaczkowych.



|

: @ POZA UTARTYM SZL AKEM

Kuchnia libanska

Liban jest szczegdlnie ceniony za swojg kuchnig, kidra
nalezy do najbardziej réznorodnych i najsmaczniejszych na
Swiecie.

Libanhskie jedzenie kojarzy sie przede wszystkim z mezze -
zestawemn niezliczons| liczby matych, zimnych i gorgcych
przystawek, ktore tradycyjnie otwierajg positek. Te starannie
udekorowane i z umiarem przyprawione przysmaki cieszg
zarowno oko, jak i podniebienie.

Wsrod najwaznigjszych rodzajow mecze sa: hummus -
purée z ciecierzycy (odmiana grochu) z pasta sezamowa,
muluhhal - pastg z pieczonego baklazana z olejem
sezamowym, tabbule - safatka z siekanej zielonsgj pistruszki,
pomidoréw i drobno pokruszonej pszenicy, warak inab/ warak
arisz - liscie winoro$li nadziewane przeprawicnym ryzem lub
ryzem z migsem, labne - odsaczony jogurt dopra-
wiony oliwg z oliwek i czosnkiem, fattusz - zielona safata z
pomidorem, ogérkiem i upieczonym na zioty kolor libarfiskim
chlebakiem, sambusek - gorgce pieczone pierozki z serem,
kebbe - dobrze przyprawione klopsiki z mielonego miesa z
pszenica.

Po przystawkach przychodzi zwykle kolej na owoce morza
lub migso pieczone na roznie: szasziyki baranie, kebaby,
szaszlyki z kurczaka lub kafta - zapiekane mielone migso z
pietruszka.

Réznorodnosé kuchni libarskiej nie ma granic. Sg w niej takze
skomplikowane potrawy © wyszukanych kombinacjach
smakowych, takie jak kebbe b'labnije - klopsiki mislonego
migsa w jogurtowym sosie, mudzaddara - purée z soczewicy z
ryzem i cebula,

Ksara winery

sajjadijie - plasterki ryby z ryzem i sosem cebulowym i
wigle innych.

Do posilku podaje sie tradycyjnie arak, narodowy napdj
alkoholowy, destylowany z winogron i przyprawiony
anyzkiem, lub jedno ze znakomitych misjscowych win.

Deser stanowié moga egzotyczne owoce: daktyle,
stodkie cytryny, mango, ananasy czy owoce hurmy.
Mozna rowniez skosztowac ciasteczek z pistacjami i
bialym serem lub orientalnych lodéw o swoistym aro-
macie.

Warto tez sprobowac kawy po turecku albo biatej kawy
czyli wyciggu z kwiatow pomararnczy rozcieficzonego
woda.

Jeéli macie Panstwo niewiele czasu na positek, powin-
niscie zatrzymac sig przy jednym z wielu sklepikow
oferujgeych rézne dania, rozsianych po libanskich
miastach i wioskach.

Typowe libanskie Fast food to manusze - pizza z
tymiankiem i oliwg z oliwek, luhme b'adzne - pizza z
lekko przyprawionym mislonym migsem i pomidorarmi,
falafel - smazone kulki z mislonego bobu lub fasoli
czy szalarma - cienkie plasterki pieczonego,
marynowanego migsa ze Swiezymi i marynowanymi
warzywami oraz sosem sezamowym.
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USEFUL INFORMATION
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B Hotele i restauracje
W Libanie jest wiele | h hotell wyp h tak, aby pobyt w nich byl przy-
jemny |wyr'r*dny Liczne restavracje r*an.jﬁ dania kuchni m?nyrh narodéw (wloskie, japonskie,

chifskie, ¥ ke elc), ale Z Wy It kuchniy libanska moke
przyprawlé o zawrdl glowy. Mini: Turystyki lkuje P hotelowy oraz Przewod-
nik po restauracjach. nocnych kiubach i Oba te 59 gpne w biurach
turystycznych,

ysponuje réwnies b i o kazdym regionie kraju | o wislu réinych zabytxach.

M Zakupy

MNa rynku ooslepne 54 lowary urawle w&zysdkk:h firm Swdatowych, ale odwiedzajacy

Liban bedg  bardzigj migjscowymi, a zwlaszeza aykulami

rzamiasta aﬂyslycmego Szczegélnle atra-myjl‘e 53 wyroby haftowane, sziudce. anykuly z brazu,

kaftany I ro2y wyroy kie. Innymi cryginalnymi | atrakeyjrymi pod wegle-
ig i 54 wyraby zdolnych libanskich jubilerdw.

dem ceny

B Klimat

Liban ma lagodny Kimal &rédziemnomerski ze Srednio 300 stonecznymi dniami w roku.
Deszez Witaj pravie nigdy nie pada w okresie od lipca do wizeSnia, a czerviec | siemied bywalg
gorgce i wilgolne z lemperalurg siegajgey 30 stopni C. Zimy sg zwykle chiodne i
deszezowe na wy'!)rmm i Snledne w gérach, lecz maja lakke wiele przyjemnych dnl, co czynl
Liban ideal j do spartéw zi ¥

Wiy

Podrazujaey do Libanu muszg posiadad wazny paszport | wizg, kldrg mogg, uzyskad w

ie lub ke Libanu Rezy i 33 krajdw wtym USA, Unii Europejskiej
oraz Emiratdw Arabskich | Malezjl moga L.zyme wize na lotnisku w Bejrucle. Jedynym doku
mentem, jakiego polizebujq jest wainy paszpor,

47 Przepisy celne

Rzeczy oscbiste nie podiegajg ocleniu. Mozliwose przy akahaolu jest
do 2 butelek na osobe, zas tyloniu - do 500 g, paplerosdw - do 400 s21. a cygar - do 20 szl

VAT

TurySei opuszezajgey Liban mogs mied zwrécony podatek VAT jedli nie zatrzymali sie w Libanie
dluej niz rzy miesigee. Podalek VAT nie jes! zwracany 2a obshige, fywnosé, napoje oraz
paplerosy,

000 _BANOUEDUCE
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E Czas Lokalny
Czas lokalny w Livanie 1o GMT + 2 h zimg i 3 b lalem.
& Jgzyki

Olicjalnym jezykiem kraju jest jezyk arabskl, [sinleje jedrak rédnlca
mle(‘zy jgzyklem alabslﬂm uz)rwanym w maowie, kidry jest regionalnym dialektem
ywanym w pimie - wapdlnym dla wazystkich kra-

o arabsklch.
Od czasdw, gdy Liban byt
Jest Wi réwmlef jpzyk francusxl.

Jezyk angiekk jest jezykiem biznesu i uzywa go weoig? rosngea liczba Libanczykaw.
W Libanie z Dawnn»scla nia bedziecie mieli Padsiwe trudnoscl 7 porazumiswaniam
slg, ! i e Jey oo najmnle] dwujezyczna. W kslcga:ni
ach, kloskach motr‘a Fnalest najwal '} gazety |

STEfCKo UEywany

i Waluta

Waluta kraju Jest funt lioarskd, kidrego kurs wymiany wynosl 1500 LL za 1 USD.
W Libanie nie ma trudnoscl z wymiang pienigdzy, gdyZ dziata tutaj bardzo wiele kan-
larow. Syslem bankowy, jeden z najlepisj rozwiniglych na Eliskim Wschodzie, wyko-
rzystuje nowoczesne lormy palnoscl, a wi bankdw e aulc
mi bankomatami, kidre przyjmujs mledzynarndowe karly plalnicze.

' Godziny pracy

Oficjalnym dniem wolnym od pracy jest niedziela, checiad niektdre sklepy i
sq otwarle w nledziele przed poludniem. W tygodniu godziny pracy
przedslaviajg, sie nastepufso:

Instytucje p - czwartek 08:00 - 1400,
;lqtck 08:00- 11:00, sobota 08:00- 1300,
Sektor Prywatny: poniedzialek - pigtek 0800 - 18:00,
Banki: paniedziakek - piglek 0830 - 16:00,
sobola 08:00 - 13:00,
Sklep: roniedzialek - sobota 09:30 - 18:00 {latem do 13:00)
Supermarkety : 830 18:00,

Uwaga: Godziny pracy latem moga byé nieco inne. Sklepy. banki i
blura moga je nieco zmienié; leplej 1o sprawdzié.
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Swieta panstwowe

- Nowy Rok /{1 styczria

- Dzien Sw. Marona /03 Iwego

- Swigta Pracy / 01 maja

- Dzieh Meczennika /06 maja

- Dzien Whniebowsigpienia NKIP / 15 sierpnia
- Dzieh Wszy Swigtych / 01

- Dzien Niepodleghosci/ 22 listopada

- Bode Narodzenie / 25 grucnia

Swieta religijne o zmiennych datach

- Wil Piglek fkatolickl)

- Wielki Piglek { prawostawny)

- Wialkanoe (xalolicka)

- Wielkanoe (prawostawna)

- Muzidmanski Nowy Rok

- Al Filr {trzy dni po Swigtym miesigcu Ramadanie)

- Al-Adha {rzy cni po plelgrzymee do Mekki | Medyny )
- Aszura

- Urodziny Proroka Muhammada
- Ramadan - &wigly miesigc posu i ¥ mzez Poczalek tego
miesigea cola sie co roku o okolo 12 dniw do it Ci. kary

go obchodza, wetrzymuje sle od jedzenta, plcia | palenia tytonlu w clagu dnla. Post jest przer-
wany przez Jitar'- posilek o zachodzie slofca.

Policja turystyczna

W, turydel mogg go Blura Policli fprzy
Ministerstwie Turystyki (ul, Central Bank. Hamea tel: (01) 35 09 01 Jub (01)34 32 86,

Biuro Informacyjne przy Ministerstwie Turystyki

Tel.: {01) 343073

Adres: ul. Cantral Bank 550 (Hamra)
Tel.: {951} 1 340 840-1-2-3-4

Faks: (567) 1 340845

P.0. Box: 116344, Bejrut - Labancn
E-mail: mot@ lebanon-tounsm.govib
hittp: www.destinationleBanon.gov.ib
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